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Mitglieder des Gewerbevereins Stemwede haben sich tber Gesundheitsmanagement zugunsten ihrer Mitarbeiter informiert.

Mitarbeiter-Gesundheit im Blick

Gewerbeverein Stemwede hort Vortrag von Beraterin Annette Redeker

Stemwede (WB). »ist be-
triebliches Gesundheitsmanage-
ment eine Modeerscheinung?«
Mit dieser etwas provokanten
Einstiegsfrage mussten sich
jetzt die Mitglieder des Stem-
weder Gewerbevereins im Rah-
men eines informativen Praxis-
Workshops zum selben Thema
beschaftigen.

Gestellt hatte die Frage Annette
Redeker, Trainerin und Beraterin
im Gesundheitswesen, die der
Verein fiir einen Themeniiberblick
eingeladen hatte. Die Antwort auf

die Frage war schnell gegeben,
denn die aktuellen Zahlen der
Krankenkassen sowie die demo-
grafische Entwicklung der Arbeit-
nehmer auf der einen Seite und
die steigende Bereitschaft zur Ge-
sundheitsvorsorge und Unterstiit-
zungsleistungen fiir Unterneh-
men auf der anderen Seite spre-
chen eine deutliche Sprache.
»Fragen Sie Ihre Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, was ihnen
weiterhelfen wiirde und welche
Ideen die Beschiftigten fiir eine
gesundheitliche Optimierung
ihres Arbeitsumfeldes haben,
forderte Annette Redeker die
Unternehmer auf. Die Rahdenerin

hatte noch eine Reihe weiterer,
zum groflen Teil sehr praktischer
Tipps dabei, die sie durch eine
Aufgabe an die Teilnehmer unter-
strich. Nach einem Blick auf die
iiblichen Handlungsfelder fiir ein
erfolgreiches Dbetriebliches Ge-
sundheitsmanagement forderte
sie die Anwesenden auf, kleine
und grofere Bausteine zu notie-
ren, die es bereits in den jeweili-
gen Betrieben zur Gesundheits-
forderung gibt.
»Herausgekommen ist fiir viele
Mitglieder, dass sie bei diesem
Thema keineswegs bei Null anfan-
gen, aber auch, dass mit iiber-
schaubarem Aufwand und staatli-

cher Forderung noch einiges fir
die Gesundheit der Belegschaften
getan werden kann«, fasste Mi-
chael Kutsche, stellvertretender
Vorsitzender des Stemweder Ge-
werbevereins, den Workshop zu-
sammen.

»Und dafiir muss man gar nicht
immer in die Ferne schweifene,
hatte die Moderatorin bestens re-
cherchiert. Denn vom elektrisch
betriebenen Dienstfahrrad iber
die Riickenschule bis zum Muskel-
aufbau an Fitness-Geraten stellt
die Stemweder Unternehmer-
schaft reichlich Gesundheitsange-
bote praktisch »gleich um die
Ecke« zur Verfigung.
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Gesundheitsmanagement hilft allen

Tagung: Zahlreiche Mitglieder des Gewerbevereins Stemwede beschiftigten
sich mit einem wichtigem Thema

B Stemwede-Wehdem (nw).
»Ist betriebliches Gesundheits-
management eine Mode-
erscheinung?® Mit dieser et-
was provokanten Einstiegsfra-
ge mussten sich die Mitglieder
des Stemweder Gewerbever-
eins im Rahmen eines infor-
mativen  Praxis-Workshops
zum gleichen Thema beschaf-
tigen. Gestellt hatte die Frage
Annettl_g eker, Trainerin im
Gesunaniciiswesen, die der

Verein fiir einen Themeniiber-
blick eingeladen hatte.

Gewerbevereins Stemwede.

GroBe Runde: Mit dem Gesundheits-Management befassten s

Die Antwort auf die Frage
war schnell gegeben, denn die
aktuellen Zahlen der Kranken-
kassen sowie die demografi-
sche Entwicklung der Arbeit-
nehmer auf der einen Seite und
die steigende Bereitschaft zur
Gesundheitsvorsorge und
Unterstiitzungsleistungen fiir
Unternehmen auf der ande-
ren Seite sprechen eine deutli-
che Sprache. ,Fragen Sie Ihre
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, was [hnen weiterhel-
fen wiirde und welche Ideen

sie fir eine gesundheitliche
Optimierung Ihres Arbeitsum-
feldes haben®, forderte Annet-
te Redeker die interessierten
Unternehmer auf.

Die Beraterin aus Rahden
hatte noch eine Reihe weite-
rer, zum groflen Teil sehr prak-
tische Tippsdabei, die sie durch
eine Aufgabe an die Teilneh-
mer unterstrich. Nach einem
Blick auf die ablichen Hand-
lungsfelder fiir ein erfolgrei-
ches Betriebliches Gesund-
heitsmanagement forderte Sie
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ich nun zahlreiche Mitglieder des
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die Anwesenden auf, kleine
und groflere Bausteine zu no-
tieren, die es bereits in den je-
weiligen Betrieben zur Ge-
sundheitsforderung gibt.
»Herausgekommen ist fiir vie-
le Mitglieder, dass sie bei die-
sem Thema keineswegs bei
Null anfangen, aber auch, dass
mit {iberschaubarem Auf-
wand und staatlicher Forde-
rung noch einiges fiir die Ge-
sundheit der Belegschaften ge-
tan werden kann®, fasste Mi-
chael Kutsche, 2. Vorsitzender
des Stemweder Gewerbever-
eins, Zusammen.

»und dafiir muss man gar
nicht immer in die Ferne
schweifen®, hatte die Modera-
torin bestens recherchiert.
Denn vom elektrisch betrie-
benen Dienstfahrrad tiber die
Riickenschule bis zum Mus-
kelaufbau an Fitness-Geriten
stellt die Stemweder Unter-
nehmerschaft reichlich Ge-
sundheitsangebote praktisch
»gleich um die Ecke® zur Ver-
fugung.



