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% Palliativpflege

% Verhinderungspflege

% Hauswirtschaftliche Hilfen

= Schulung und Beratung
bei lhnen zu Hause

% Grund- und
Behandlungspflege

% Hausnotrufe

% Betreuung und Begleitung
im Alltag

Pflegedienst mobicare
Haldemer Str. 95 - 32351 Stemwede - Tel. 05474 - 205 000 - www.mobicare.de

Sonntag, 29.03. und 12.04.26, 15:00 Uhr

Begegnungsstatte Wehdem, Am Schulzentrum 10, 32351 Stemwede

s

ﬁmztmge

Eintritt: 5,00 € - inkl. Kaffee und Kuchen e
Zur besseren Planung wird um Voranmeldung gebeten. i
Anmeldungen: Ellen Hagemeler (Tel. 0160-2772097),

Stemweder
Kulturring eV,

Erhard Martens (Tel. 0152-24245458)
E-Mail: vwk@stemweder-kulturring.de

Prasentiert von

WE MULLER

(o]
USIKPRODUKTION 6-KOPFIGE

LIVE-BAND

——————

P PURE ENERGIE -

Online lesen: stemweder-bote.de/e-paper

BOTE

RTEILUNG IN STEMWEDE UND IN DER SAMTGEMEINDE LEMFORDE

Ambulanter Pflegedienst
inkl. Beratung bei Pflege-Einstufung

Tel. 05443-208270

6opd W

Tagespflege Schaperhaus
Tel. 05443-208280

SeniorenHAUS Waldblick

mit WohnOase
Tel. 05443-99880

sneyiann|y we
winJiluozo

Hauptstr. 173/177d, 49448 Lemférde
www.pflegezentrum-lemfoerde.de

10. GESUNDHEITSMESSE

14. + 15.03.26 | 13:00 - 18:00 Uhr
Begegnungsstatte Wehdem

o
gw—gder l./ KaFFZ*’-’—
on der + FIT un
gurgerBo NP Hucher
e GO CNWEDE YL
10 Kfas‘ieﬂ aar \ 5 5tamwede
o e

Ausstellungen, Vortrage,
Mitmach-Aktionen

(inder 2-fach Sporthalle - Turnschuhe mitbringen!)

Leckere

Eine
Veranstaltung des
Gewerbeverein
Stemwede eV

Weitere
Infos:

INKL. AFTERSHOW-PARTY!

Disco Fever der 70er - bunt, glam__oruros & groBartlg_ e * "
GlitZer, Plateauschuhwd die groBten Hits einer unvergessllchen Ara"‘ e

.

MltaufwendlgerBuhnenshow *o "o biter td’

Authentischen Kostiimen ~ &3 s .,
Mltrelﬁender lee Performance

J- l
DESIGN | Lsu"

GESTALTUN

B8 30.04.2026
S P FESTHAI.I.E LEVERN

DO. 20 Uhr EINLASS 19:15 Uhr

Veranstalter:

TICKETS: UweMuellerMusikproduktion.de eventim®
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Zwei Tage im Zeichen von Wohlbefinden und Pravention

Neue Impulse fiir mehr Lebensqualitat: Messe GESUND + FIT in Stemwede
am 14. und 15. Marz in der Begegnungsstatte in Wehdem

Die Messe ,,GESUND + FIT" richtet sich an Menschen jeden Alters, die
sich informieren, ausprobieren und inspirieren lassen mochten. Ziel ist
es, Gesundheitswissen verstandlich zu vermitteln und neue Impulse fiir
mehr Lebensqualitat zu geben.

Wehdem (mama). Plnktlich zum
Frihlingsbeginn dreht sich in
Stemwede an zwei Tagen wieder

alles um Gesundheit, Bewegung,
Erndhrung und ein aktives Leben.
Am Wochenende 14. und 15. Mérz

il

Gerhard Kaiser (r.) vom Therapiezentrum Levern demonstrierte bei der
letzten Messe im Jahr 2024 die Tonpunktur mit der Stimmgabel.
Archiv-Fotos (4): Heidrun Miihlke

Therapie
Levern

* Physiotherapie
» Computergestiitztes Geratetraining

GESUND + FIT -
Wir sind dabei!

« Praventionskurse
* Reha-Sport

Unsere Kontaktdaten

=  Anschrift: Am Heilbad 26, 32351 Stemwede li E He=
> Telefon: 05745 / 300047 R
= WhatsApp: 05745 / 300049 r.j & ,u i

=  Website: www.therapiezentrum-levern.de e

18|

Lothar und Marianne Siekermann prasentierten Klaus und Marianne
Steckel aus Wehdem bei der letzten Messe im Jahr 2024 ihre neuesten
Fahrradmodelle. Auch dieses Mal kann man sich am Stand von Sieker-

mann wieder rund ums Radfahren informieren.

wird in der Wehdemer Begeg-
nungsstatte zum 10. Mal die Ge-
sundheitsmesse ,GESUND + FIT
in Stemwede"” ausgerichtet. Ver-
anstalter ist der Gewerbeverein,
der alle Interessierten bei freiem
Eintritt herzlich dazu einladt.
Die Veranstaltung richtet sich an
Menschen jeden Alters, die sich
informieren, ausprobieren und in-
spirieren lassen mochten. Ziel ist
es, Gesundheitswissen verstand-
lich zu vermitteln und neue Im-
pulse fir mehr Lebensqualitdt zu
geben.

Schon Teresa von Avila (Spanische
Karmelitin, Mystikerin und Heili-
ge, 1515-1582) hat es gesagt:
,Sei gut zu Deinem Korper, da-
mit Deine Seele Lust hat darin zu
wohnen.”

Leben Sie eigentlich gesund?
Wenn Sie wissen mochten, was

alles gut fir lhren Kérper und lhre
Seele ist, oder was Sie tun kon-
nen, um gesundheitlichen Heraus-
forderungen den Kampf anzusa-
gen, sollten Sie die Gesundheits-
tage in Wehdem nutzen und sich
umfangreich informieren.
Zahlreiche Aussteller aus Stem-
wede und Umgebung freuen sich,
ihre Produkte und Dienstleistun-
gen prasentieren zu konnen. Vor-
trage zu gesundheitlichen Themen
erganzen das Angebot an beiden
Tagen. Ebenso sind Mitmachakti-
onen in der Sporthalle im Ange-
bot (Hallenschuhe und Sportzeug
mitbringen!).

Auch fur das leibliche Wohl ist
gesorgt: Die Stemweder Landfrau-
en laden zur Kaffeetafel ein und
die ,Burgerbox” bietet herzhaf-
tes Essen an. Alkoholfreie Getran-
ke werden von den Schiilern der

8 Fahrrdder - E-Bikes - Service

. y : _-,. _‘ be‘ Gesud +
1 Friihjahrsrabd

S gy

| Besuche;\ Sie UI;S‘
Fit* E-Bike-Leasing
fte nutzen!

Z=
v E-Bikes

v Fahrrdder
v Reparaturservice

Lothar Siekermann - Stemwederberg-Str. 46 - 32351 Stemwede - Tel.: 05773/9910780
_Fax: 05773/9910790 - E-Mail: zweirad@siekermann.de - www.siekermann.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00-12:30 und 15:00-18:00 Uhr - Sa. 10:00-12:00 Uhr
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"
for you

'Made

10. Klassen der Stemweder Berg
Schule verkauft. Aus dem Erlos
der zwei Tage wird unter anderem
deren Abschlussfeier finanziert.

Der Gewerbeverein Stemwede als
Ausrichter und das Orga-Team um

Heike Tiemann und Astrid Bor-
chers freut sich auf ein ,gesundes”
Wochenende mit vielen Besuchern!
Weitere Information zu Ausstellern
und Vortrdgen unter

www.gewerbeverein-stemwede.de.

Gute Stimmung herrschte in 2024 am Stand von Augenoptik Hohn aus
Rahden. Hier wurden durch Sebastian Hohn und seine Mitarbeiterin Seh-
und Hortests angeboten. Rechts im Bild zu sehen ist Heike Tiemann vom
Orga-Team des Gewerbevereins. Foto: Mattlage

Aktionen
in der Zweifach-Sporthalle

Bei der Messe ,GESUND + FIT in Stemwede”
werden auch Kurse zum Kennenlernen angeboten

Stemweder

Samstag 14. Marz

13:15 Uhr -
Herz-Kreislauftraining
(Therapiezentrum Levern)
14 Uhr - Yoga

(Stemweder Physiotherapie)
15 Uhr - Pilates
(Stemweder Physiotherapie)
16 Uhr - WS-Gymnastik
(Therapiezentrum Levern)

Sonntag 15. Marz

13:15 Uhr -

Functional Fitness
(Therapiezentrum Levern)
14 Uhr - Yoga

(Stemweder Physiotherapie)
15 Uhr - Pilates
(Stemweder Physiotherapie)
16 Uhr - BallanceBalls
(Therapiezentrum Levern)

Stemwederberg-Str.70

o Stemwede / Wehdem

Fon: 05773 /91 26 16
kontakt@stemweder-physiotherapie.de

~Meine Lebensqualitat ist wieder da”

Netha Meier-Scholz aus Rahden prasentiert auf der Messe,, GESUND&FIT” in Stemwede
den Beosigner von Vitarights

Die selbststandige Vitarights-Part-
nerin Netha Meier-Scholz aus Rah-
denmdchte auf der Messe , GESUND
+ FIT in Stemwede” den Biophoto-
nen-LaserBeosigner prasentierenund
ihre eigenen positiven Erfahrungen
teilen.

Hallo, mein Name ist Netha Mei-
er- Scholz aus Rahden. Ich bin
selbststdndige Vitarights - Part-
nerin und seit Juli 2024 begleitet
mich der Beosigner, ein Biopho-
tonen-Laser, der die Selbsthei-
lungskréfte aktiviert. Meine Rheu-
ma - Beschwerden, Fibromyalgie
und meine Schlafstérungen sind
seitdem deutlich besser gewor-
den - meine Lebensqualitdt ist
wieder da.

Maéchtest du mehr Energie, Ent-
spannung oder dein Wohlbefinden
starken? Suchst du eine L6sung
ohne Nebenwirkungen und méch-
test deine Gesundheit in die ei-
genen Hande nehmen? Dann mel-
de dich gerne bei mir oder besu-
che mich an meinem Stand der
Messe.,,GESUND + FIT in Stem-
wede” am 14. und 15. Marz in der
Begegnungsstatte in Wehdem. Ich
habe noch viele schéne Erfahrun-
gen, die ich teilen kann.

Der Beosigner wirkt auf jeder

Ebene - vegetativ, mechanisch und
biochemisch. Bei jeder Anwen-
dung mit dem Beosigner springen
in ihren Korper die Mechanismen
an, die fiir die Regulation biologi-
scher Systeme wichtig sind.

e Immunsystem

e Nervensystem

o Zellstoffwechsel

e Entgiftung

e Hormonsystem

Der Beosigner starkt, aktiviert

oder reguliert - je nachdem, was
ein Lebewesen gerade braucht.
Er spricht damit die Sprache der
Zelle. Das gilt nicht nur fiir Men-
schen, sondern fir alle biologi-
schen Systeme, also auch fiir Tiere
und Pflanzen.

Weitere Informationen gibt es
online unter wwuw.vitarights.de/
beosigner/

Freu mich auf euch,

Netha

STARKT, AKTIVIERT, REGULIERT: & A
DER BEOSIGNER® SPRICHT \
DIE SPRACHE DER ZELLEN.

Netha Meier-Scholz | SelbststGndige Vitarights-Partnerin

+49 160 94440835
netha.meier@gmx.de
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LemférderstraBe 74 ¢ DE 32369 Rahden
www.netha.meier-scholz.vitarights-partner.de
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Ein echter ,,Aha-Moment" fir besseres Horen

Fir mehr Lebensqualitt: Sabrina Hase halt Vortrag liber terzo-Gehértherapie -
moderne Horsysteme werden mit einem gezielten Hortraining kombiniert

HOHN

AUGENOPTIK - HORAKUSTIK - UHREN - SCHMUCK

Wehdem / Rahden. Als Horakus-
tikmeisterin habe ich in den letz-
ten Jahren viele Versorgungskon-
zepte kennengelernt - aber kaum
eines hat unseren Arbeitsalltag
bei Horakustik Hohn in Rahden so
splirbar verandert wie die Zusam-
menarbeit mit terzo.

Am Wochenende stehe ich auf der
Gesundheitsmesse ,GESUND +
FIT in Stemwede"” im Vortrags-
raum in Wehdem und halte einen
Vortrag ber genau dieses Kon-
zept. Und ehrlich gesagt: Es fuhlt
sich ein bisschen wie ein kleines
Jubildum an. Seit einem Jahr ar-
beitet mein Team nun als terzo-
Partner - und dieses Jahr hat uns
fachlich wie menschlich unglaub-
lich weitergebracht.

In meinem Vortrag erzahle ich den
Besucherinnen und Besuchern,

W. Hohn GmbH & Co. KG

Steinstrale 1
32369 Rahden

Bischof-Hermann-Kunst-Platz 5

32339 Espelkamp
Tel.: 05771 - 1481

E-Mail: info@optik-hohn.de

dass gutes Héren eben nicht nur
mit einem technischen Gerat be-
ginnt. Viele Menschen kommen
zu uns und sagen: ,Ich hore doch
noch - nur verstehe ich schlecht.”
Genau hier setzt die terzo-Gehor-
therapie an. Wir kombinieren mo-
derne Horsysteme mit einem ge-
zielten Hortraining. Das Gehirn
wird wieder aktiv in den Horpro-
zess eingebunden - und das ist
flr viele ein echter Aha-Moment.
Ich berichte von Kundinnen und
Kunden, die nach zwei Wochen
Training plotzlich wieder ent-
spannter an Gesprachen teilneh-
men koénnen. Von Ehepaaren,
die mir sagen, dass Diskussio-
nen am Kiichentisch nicht mehr
im Ratselraten enden. Und von
Menschen, die iiberrascht sind,
wie sehr sich Lebensqualitat

SUIESIHORENIOEENERWEREEN

LB e
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Gutes Horen definiert Lebensqualitat. Davon sind Sandra Hase (Mitte) und
ihr Team bei Horakustik Hohn {iberzeugt (von links): Nadine Dornhof,
Thomas Heer, Carla Biebusch und Torsten Probst. Es fehlt: Giilperi Giinay.

iber das Horen definiert.

Fir mein Team war dieses Jahr
auch eine Reise. Die strukturier-
te Vorgehensweise, die klaren
Abldufe und die intensivere Be-
gleitung unserer Kundschaft ha-
ben unseren Blick auf Beratung

verandert. Wir arbeiten noch in-
dividueller, noch nachhaltiger -
und, das sage ich ganz offen, auch
mit noch mehr Begeisterung.
Sabrina Hase
Horakustikmeisterin - Audiothera-
peutin - Pddakustikerin

Von Fitness und Riickentraining iiber Babyturnen bis zu Qigong

Das Therapiezentrum Levern prasentiert seine Kursiibersicht fiir das 1. Halbjahr 2026 -
modernes Geratetraining mit digitaler Steuerung wird angeboten

Das Therapiezentrum Levern bietet
modernes Geratetraining fir Ihre
Gesundheit. Mit digital gesteuer-
ten Trainingsgerdten von FREI®
wird ein sicheres, gelenkschonen-
des Muskeltraining ermdglicht.

20 |

Levern. Um lhre personlichen Zie-
le und eine bessere Lebensquali-
tat zu erreichen, bieten lhnen das
Therapiezentrum Levern ein um-
fangreiches Angebot an hochwer-
tigen Gesundheitskursen an. Wer-
den Sie gesund, und bleiben Sie
es auch! Verbessern Sie lhr Wohl-
befinden, lhre Fitness und lhre
Gesundheit: Werden Sie aktiv!

Das Therapiezentrum Levern bie-
tet auBerdem modernes Gerdte-
training fir Ihre Gesundheit. Mit
digital gesteuerten Trainingsgera-
ten von FREI® erméglichen wir Ih-
nen ein sicheres, gelenkschonen-
des Muskeltraining - abgestimmt

auf lhre Ziele, Beschwerden und
koérperlichen Voraussetzungen.
Sprechen Sie uns an, wir freuen
uns auf Sie!

Orthopadisches Riickentraining
fur Erwachsene (ZPP)

Beginn: 4. Mai, jeweils montags,
9:30 Uhr und 19 Uhr

In diesem Kurs trainierst du ge-
zielt an den computergestiitzten
FREI-Geraten, kombinierst funk-
tionelle Ubungen zur Kraftigung
von Riicken und Rumpf und inte-
grierst Entspannungsphasen.
Ein ganzheitliches Training fur
mehr Stabilitdt, Beweglichkeit
und Wohlbefinden.

Herz-Kreislauftraining Indoor +
Outdoor

Beginn: fortlaufend, montags,
17:15 Uhr und mittwochs,

9:30 Uhr

Ausdauertraining im Freien, mit
Geh-, Koordination- und Kraft-
ibungen. Effektiv, abwechslungs-
reich und an der frischen Luft. Bei
schlechtem Wetter im Kursraum.
Functional Fitness

Beginn: fortlaufend, donnerstags,
18 Uhr

Verbessere Deine Kraft, Balance und
Beweglichkeit, um den Korper fiir
alltédgliche Belastung zu trainieren.
Wirbelsaulengymnastik
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Beginn: fortlaufend, montags,
8:30 Uhr

Gezielte Ubungen fir Riicken,
Nacken und Schultern starken die
Muskulatur, verbessern die Haltung
und beugen Verspannungen vor. Ide-
al fir alle, die Riickenschmerzen
vorbeugen oder ihrem Riicken ge-
Zielt etwas Gutes tun méchten. Scho-
nend, alltagsnah und fiir jedes Fit-
nesslevel geeignet.
Beckenboden-Workshop fiir Frauen
Beginn: Montag, 29. Mai,

19:15 Uhr

Inhalt: Theorie, Praxis-Tipps, Ubun-
gen fiir den Alltag.

Starkes Becken - Starker Riicken
(Beckenbodenschule des ZVK) (ZPP)
Beginn: 12. Juni, jeweils freitags,
19:15 Uhr

In der Beckenbodenschule wer-
den Ubungen aus der Einzelbe-
handlung aufgefrischt und vertieft.
Der Kurs vermittelt Aufbautrai-
ning, Alltagsstrategien und Tipps
fir einen starken, gesunden Be-
ckenboden - fir mehr Sicherheit,
Wohlbefinden und Lebensqualitat.
Physiotherapeutische Riickbildung
nach der Geburt

Beginn: 6. Mai,

jeweils mittwochs, 13 Uhr

Die Riickbildungsgymnastik findet
in Gruppen mit bis zu zehn Perso-
nen statt. Der Kurs muss in den
ersten vier Monaten nach der Ge-
burt begonnen werden und zum
Ende des neunten Monats nach
der Geburt abgeschlossen sein.
Gezielte Ubungen nach der Ge-
burt starken Beckenboden, Bauch-
und Rickenmuskulatur, férdern die
Korperhaltung und unterstitzen die
Riickkehr zu mehr Beweglichkeit.
Fit mit Baby: Riickbildender Fit-
nesskurs fiir junge Miitter MIT Baby
Beginn: 26. Mai,

jeweils dienstags,

11:30 Uhr

In diesem Kurs fokussieren wir
uns auf die Gesundheit der jungen
Mama. Rickbildende Matten-
ibungen kraftigen Bauch und

Beckenboden. Im Hauptteil ist Dein
Baby in der Trage und schlaft, wah-
rend Du durch leichte Aerobic- &
Fitnessiibungen wieder zurlick zu
deiner Form finden kannst. Der Kurs
richtet sich an alle Mitter, auch
Kleinkinder sind willkommen.
Physiotherapeutische Geburtsvor-
bereitung ab 22. SSW

Beginn: 11. Mai, jeweils montags,
19:30 Uhr

Dieser Kurs bereitet werdende
Miitter gezielt auf die Geburt vor.
Gelibt werden Beckenboden, At-
mung und Riickenstdrkung, aber
auch Geburtspositionen, der Ablauf
der Geburt sowie das sichere Hand-
ling des Neugeborenen. Entspan-
nungs- und Atemtechniken férdern
Sicherheit, Wohlbefinden und Selbst-
vertrauen wahrend der Geburt.
Babymassage (2. bis 5. Monat)
Beginn: 5. Mai, jeweils dienstags,
14:30 Uhr

Lerne die sanften und wohltuen-
den Massagegriffe der Babymas-
sage. Schritt fir Schritt erkléren
wir euch die verschiedenen Griffe
und Techniken.

Babyturnen (9. Bis 12. Monat)
Beginn: 12. Mai, jeweils dienstags,
11:30 Uhr

Wir begleiten dich und dein Baby
bei der spielerischen Entwicklung
neuer Fahigkeiten. Schritt fiir
Schritt unterstiitzen wir dein Kind
vom ersten Rollen und der Bauch-
lage Uber das selbstandige Hin-
setzen bis hin zum Krabbeln und
Laufen. Musikalische Impulse
durch Lieder, Reime und Schoss-
reiter runden den Kurs ab und
sorgen fir Freude an Bewegung.
Stretch & Relax

Beginn: fortlaufend, freitags

15 Uhr

Sanfte Dehn- und Mobilisations-
ibungen l8sen Verspannungen
und fordern die Beweglichkeit.
Balance Balls

Beginn: fortlaufend, mittwochs
19 Uhr

Mit den speziellen BALLance-Ballen

g

Gesunder Schlaf ist wichtig, weiB Astrid Borchers (l.) von ,Schlaf
optimal” und zeigte Marlene Strimpler aus Rahden bei der letzten
Messe im Jahr 2024 verschiedene Schichten der Matratzen.

werden Riicken und Korper sanft
entlastet. Durch gezielte, ruhige
Bewegungen, hauptsachlich im
Liegen, l6sen sich Verspannungen,
die Haltung verbessert sich und
der Ricken erfahrt spiirbare
Erleichterung.

Qigong

Beginn: fortlaufend, mittwochs

19 Uhr

Qigong ist eine ganzheitliche Be-
wegungskunst und Teil der traditio-
nellen chinesischen Medizin. Es gibt
Ubungen fiir jedes Alter und jeden
Gesundheitszustand. Beim Qigong
arbeiten wir mit unserer Lebensen-
ergie, dem ,Qi" und aktivieren die
Selbstheilungskrafte des Korpers.

Optik-Hoérgerate Schréder
prasentiert Neuheiten

Brillen nach MaB: Thomas Krause von Optik Schréder kontrolliert bei der
Messe , GESUND + FIT in Stemwede” im Jahr 2024 den Sitz der Brille
bei Anette Ddpke. Archivfoto: Heidrun Mihlke

Die Firma Optik-Horgerdte Schro-
der prasentiert auf der Messe
,GESUND + FIT in Stemwede” in
Wehdem verschiedene Technolo-
gien aus der Welt der Horsysteme.
.Klein, leistungsstark und mit Akku-
Technologie sind das wirklich Mini-
aturwunder”, wie die Horakustik-

unsichtbe

Die kleinsten wiederaufladba

—

Schro
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meister Monika und Thomas Krau-
se vorab dem Stemweder Boten
mitteilten. Aus dem Bereich der
Augenoptik werden ebenfalls diver-
se Neuigkeiten prasentiert.

Das Team von Optik-Horgerate
Schroder freut sich schon, Sie am
Stand begriBen zu durfen.

Silk Charge&Go IX

der

Augenoptik ¢ Horgerdte ¢ Uhren ¢ Schmuck
Hauptstr. 106 » 49448 LEMFORDE e Tel.: 05443 8215



