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Zwei Tage im Zeichen von Wohlbefinden und Prävention
Neue Impulse für mehr Lebensqualität: Messe GESUND + FIT in Stemwede
am 14. und 15. März in der Begegnungsstätte in Wehdem

Die Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, dieDie Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, dieDie Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, dieDie Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, dieDie Messe „GESUND + FIT“ richtet sich an Menschen jeden Alters, die
sich informieren, ausprobieren und inspirieren lassen möchten. Ziel istsich informieren, ausprobieren und inspirieren lassen möchten. Ziel istsich informieren, ausprobieren und inspirieren lassen möchten. Ziel istsich informieren, ausprobieren und inspirieren lassen möchten. Ziel istsich informieren, ausprobieren und inspirieren lassen möchten. Ziel ist
es, Gesundheitswissen verständlich zu vermitteln und neue Impulse füres, Gesundheitswissen verständlich zu vermitteln und neue Impulse füres, Gesundheitswissen verständlich zu vermitteln und neue Impulse füres, Gesundheitswissen verständlich zu vermitteln und neue Impulse füres, Gesundheitswissen verständlich zu vermitteln und neue Impulse für
mehr Lebensqualität zu geben.mehr Lebensqualität zu geben.mehr Lebensqualität zu geben.mehr Lebensqualität zu geben.mehr Lebensqualität zu geben.

Gerhard Kaiser (r.) vom Therapiezentrum Levern demonstrierte bei derGerhard Kaiser (r.) vom Therapiezentrum Levern demonstrierte bei derGerhard Kaiser (r.) vom Therapiezentrum Levern demonstrierte bei derGerhard Kaiser (r.) vom Therapiezentrum Levern demonstrierte bei derGerhard Kaiser (r.) vom Therapiezentrum Levern demonstrierte bei der
letzten Messe im Jahr 2024 die Tonpunktur mit der Stimmgabel.letzten Messe im Jahr 2024 die Tonpunktur mit der Stimmgabel.letzten Messe im Jahr 2024 die Tonpunktur mit der Stimmgabel.letzten Messe im Jahr 2024 die Tonpunktur mit der Stimmgabel.letzten Messe im Jahr 2024 die Tonpunktur mit der Stimmgabel.
Archiv-Fotos (4): Heidrun MühlkeArchiv-Fotos (4): Heidrun MühlkeArchiv-Fotos (4): Heidrun MühlkeArchiv-Fotos (4): Heidrun MühlkeArchiv-Fotos (4): Heidrun Mühlke

Lothar und Marianne Siekermann präsentierten Klaus und MarianneLothar und Marianne Siekermann präsentierten Klaus und MarianneLothar und Marianne Siekermann präsentierten Klaus und MarianneLothar und Marianne Siekermann präsentierten Klaus und MarianneLothar und Marianne Siekermann präsentierten Klaus und Marianne
Steckel aus Wehdem bei der letzten Messe im Jahr 2024 ihre neuestenSteckel aus Wehdem bei der letzten Messe im Jahr 2024 ihre neuestenSteckel aus Wehdem bei der letzten Messe im Jahr 2024 ihre neuestenSteckel aus Wehdem bei der letzten Messe im Jahr 2024 ihre neuestenSteckel aus Wehdem bei der letzten Messe im Jahr 2024 ihre neuesten
Fahrradmodelle. Auch dieses Mal kann man sich am Stand von Sieker-Fahrradmodelle. Auch dieses Mal kann man sich am Stand von Sieker-Fahrradmodelle. Auch dieses Mal kann man sich am Stand von Sieker-Fahrradmodelle. Auch dieses Mal kann man sich am Stand von Sieker-Fahrradmodelle. Auch dieses Mal kann man sich am Stand von Sieker-
mann wieder rund ums Radfahren informieren.mann wieder rund ums Radfahren informieren.mann wieder rund ums Radfahren informieren.mann wieder rund ums Radfahren informieren.mann wieder rund ums Radfahren informieren.

Wehdem (mama). Pünktlich zum
Frühlingsbeginn dreht sich in
Stemwede an zwei Tagen wieder

alles um Gesundheit, Bewegung,
Ernährung und ein aktives Leben.
Am Wochenende 14. und 15. März

wird in der Wehdemer Begeg-
nungsstätte zum 10. Mal die Ge-
sundheitsmesse „GESUND + FIT
in Stemwede“ ausgerichtet. Ver-
anstalter ist der Gewerbeverein,
der alle Interessierten bei freiem
Eintritt herzlich dazu einlädt.
Die Veranstaltung richtet sich an
Menschen jeden Alters, die sich
informieren, ausprobieren und in-
spirieren lassen möchten. Ziel ist
es, Gesundheitswissen verständ-
lich zu vermitteln und neue Im-
pulse für mehr Lebensqualität zu
geben.
Schon Teresa von Ávila (Spanische
Karmelitin, Mystikerin und Heili-
ge, 1515-1582) hat es gesagt:
„Sei gut zu Deinem Körper, da-
mit Deine Seele Lust hat darin zu
wohnen.“
Leben Sie eigentlich gesund?
Wenn Sie wissen möchten, was

alles gut für Ihren Körper und Ihre
Seele ist, oder was Sie tun kön-
nen, um gesundheitlichen Heraus-
forderungen den Kampf anzusa-
gen, sollten Sie die Gesundheits-
tage in Wehdem nutzen und sich
umfangreich informieren.
Zahlreiche Aussteller aus Stem-
wede und Umgebung freuen sich,
ihre Produkte und Dienstleistun-
gen präsentieren zu können. Vor-
träge zu gesundheitlichen Themen
ergänzen das Angebot an beiden
Tagen. Ebenso sind Mitmachakti-
onen in der Sporthalle im Ange-
bot (Hallenschuhe und Sportzeug
mitbringen!).
Auch für das leibliche Wohl ist
gesorgt: Die Stemweder Landfrau-
en laden zur Kaffeetafel ein und
die „Burgerbox“ bietet herzhaf-
tes Essen an. Alkoholfreie Geträn-
ke werden von den Schülern der
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„Meine Lebensqualität ist wieder da“
Netha Meier-Scholz aus Rahden präsentiert auf der Messe,,GESUND&FIT“ in Stemwede
den Beosigner von Vitarights

Die selbstständige Vitarights-Part-Die selbstständige Vitarights-Part-Die selbstständige Vitarights-Part-Die selbstständige Vitarights-Part-Die selbstständige Vitarights-Part-
nerin Netha Meier-Scholz aus Rah-nerin Netha Meier-Scholz aus Rah-nerin Netha Meier-Scholz aus Rah-nerin Netha Meier-Scholz aus Rah-nerin Netha Meier-Scholz aus Rah-
den möchte auf der Messe „GESUNDden möchte auf der Messe „GESUNDden möchte auf der Messe „GESUNDden möchte auf der Messe „GESUNDden möchte auf der Messe „GESUND
+ FIT in Stemwede“ den Biophoto-+ FIT in Stemwede“ den Biophoto-+ FIT in Stemwede“ den Biophoto-+ FIT in Stemwede“ den Biophoto-+ FIT in Stemwede“ den Biophoto-
nen-Laser Beosigner präsentieren undnen-Laser Beosigner präsentieren undnen-Laser Beosigner präsentieren undnen-Laser Beosigner präsentieren undnen-Laser Beosigner präsentieren und
ihre eigenen positiven Erfahrungenihre eigenen positiven Erfahrungenihre eigenen positiven Erfahrungenihre eigenen positiven Erfahrungenihre eigenen positiven Erfahrungen
teilen.teilen.teilen.teilen.teilen.

Hallo, mein Name ist Netha Mei-
er- Scholz aus Rahden. Ich bin
selbstständige Vitarights - Part-
nerin und seit Juli 2024 begleitet
mich der Beosigner, ein Biopho-
tonen-Laser, der die Selbsthei-
lungskräfte aktiviert. Meine Rheu-
ma - Beschwerden, Fibromyalgie
und meine Schlafstörungen sind
seitdem deutlich besser gewor-
den - meine Lebensqualität ist
wieder da.
Möchtest du mehr Energie, Ent-
spannung oder dein Wohlbefinden
stärken? Suchst du eine Lösung
ohne Nebenwirkungen und möch-
test deine Gesundheit in die ei-
genen Hände nehmen? Dann mel-
de dich gerne bei mir oder besu-
che mich an meinem Stand der
Messe.,,GESUND + FIT in Stem-
wede“ am 14. und 15. März in der
Begegnungsstätte in Wehdem. Ich
habe noch viele schöne Erfahrun-
gen, die ich teilen kann.
Der Beosigner wirkt auf jeder

Ebene - vegetativ, mechanisch und
biochemisch. Bei jeder Anwen-
dung mit dem Beosigner springen
in ihren Körper die Mechanismen
an, die für die Regulation biologi-
scher Systeme wichtig sind.
• Immunsystem
• Nervensystem
• Zellstoffwechsel
• Entgiftung
• Hormonsystem
Der Beosigner stärkt, aktiviert

oder reguliert - je nachdem, was
ein Lebewesen gerade braucht.
Er spricht damit die Sprache der
Zelle. Das gilt nicht nur für Men-
schen, sondern für alle biologi-
schen Systeme, also auch für Tiere
und Pflanzen.
Weitere Informationen gibt es
online unter www.vitarights.de/
beosigner/
Freu mich auf euch,
Netha

Gute Stimmung herrschte in 2024 am Stand von Augenoptik Hohn ausGute Stimmung herrschte in 2024 am Stand von Augenoptik Hohn ausGute Stimmung herrschte in 2024 am Stand von Augenoptik Hohn ausGute Stimmung herrschte in 2024 am Stand von Augenoptik Hohn ausGute Stimmung herrschte in 2024 am Stand von Augenoptik Hohn aus
Rahden. Hier wurden durch Sebastian Hohn und seine Mitarbeiterin Seh-Rahden. Hier wurden durch Sebastian Hohn und seine Mitarbeiterin Seh-Rahden. Hier wurden durch Sebastian Hohn und seine Mitarbeiterin Seh-Rahden. Hier wurden durch Sebastian Hohn und seine Mitarbeiterin Seh-Rahden. Hier wurden durch Sebastian Hohn und seine Mitarbeiterin Seh-
und Hörtests angeboten. Rechts im Bild zu sehen ist Heike Tiemann vomund Hörtests angeboten. Rechts im Bild zu sehen ist Heike Tiemann vomund Hörtests angeboten. Rechts im Bild zu sehen ist Heike Tiemann vomund Hörtests angeboten. Rechts im Bild zu sehen ist Heike Tiemann vomund Hörtests angeboten. Rechts im Bild zu sehen ist Heike Tiemann vom
Orga-Team des Gewerbevereins. Foto: MattlageOrga-Team des Gewerbevereins. Foto: MattlageOrga-Team des Gewerbevereins. Foto: MattlageOrga-Team des Gewerbevereins. Foto: MattlageOrga-Team des Gewerbevereins. Foto: Mattlage

Aktionen
in der Zweifach-Sporthalle
Bei der Messe „GESUND + FIT in Stemwede“
werden auch Kurse zum Kennenlernen angeboten

10. Klassen der Stemweder Berg
Schule verkauft. Aus dem Erlös
der zwei Tage wird unter anderem
deren Abschlussfeier finanziert.
Der Gewerbeverein Stemwede als
Ausrichter und das Orga-Team um

Samstag 14. MärzSamstag 14. MärzSamstag 14. MärzSamstag 14. MärzSamstag 14. März
13:15 Uhr -
Herz-Kreislauftraining
(Therapiezentrum Levern)
14 Uhr - Yoga
(Stemweder Physiotherapie)
15 Uhr - Pilates
(Stemweder Physiotherapie)
16 Uhr - WS-Gymnastik
(Therapiezentrum Levern)

Sonntag 15. MärzSonntag 15. MärzSonntag 15. MärzSonntag 15. MärzSonntag 15. März
13:15 Uhr -
Functional Fitness
(Therapiezentrum Levern)
14 Uhr - Yoga
(Stemweder Physiotherapie)
15 Uhr - Pilates
(Stemweder Physiotherapie)
16 Uhr - BallanceBalls
(Therapiezentrum Levern)

Heike Tiemann und Astrid Bor-
chers freut sich auf ein „gesundes“
Wochenende mit vielen Besuchern!
Weitere Information zu Ausstellern
und Vorträgen unter
www.gewerbeverein-stemwede.de.
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Ein echter „Aha-Moment“ für besseres Hören
Für mehr Lebensqualitt: Sabrina Hase hält Vortrag über terzo-Gehörtherapie -
moderne Hörsysteme werden mit einem gezielten Hörtraining kombiniert

Von Fitness und Rückentraining über Babyturnen bis zu Qigong
Das Therapiezentrum Levern präsentiert seine Kursübersicht für das 1. Halbjahr 2026 -
modernes Gerätetraining mit digitaler Steuerung wird angeboten

Gutes Hören definiert Lebensqualität. Davon sind Sandra Hase (Mitte) undGutes Hören definiert Lebensqualität. Davon sind Sandra Hase (Mitte) undGutes Hören definiert Lebensqualität. Davon sind Sandra Hase (Mitte) undGutes Hören definiert Lebensqualität. Davon sind Sandra Hase (Mitte) undGutes Hören definiert Lebensqualität. Davon sind Sandra Hase (Mitte) und
ihr Team bei Hörakustik Hohn überzeugt (von links): Nadine Dornhof,ihr Team bei Hörakustik Hohn überzeugt (von links): Nadine Dornhof,ihr Team bei Hörakustik Hohn überzeugt (von links): Nadine Dornhof,ihr Team bei Hörakustik Hohn überzeugt (von links): Nadine Dornhof,ihr Team bei Hörakustik Hohn überzeugt (von links): Nadine Dornhof,
Thomas Heer, Carla Biebusch und Torsten Probst. Es fehlt: Gülperi Günay.Thomas Heer, Carla Biebusch und Torsten Probst. Es fehlt: Gülperi Günay.Thomas Heer, Carla Biebusch und Torsten Probst. Es fehlt: Gülperi Günay.Thomas Heer, Carla Biebusch und Torsten Probst. Es fehlt: Gülperi Günay.Thomas Heer, Carla Biebusch und Torsten Probst. Es fehlt: Gülperi Günay.

Wehdem / Rahden. Als Hörakus-
tikmeisterin habe ich in den letz-
ten Jahren viele Versorgungskon-
zepte kennengelernt - aber kaum
eines hat unseren Arbeitsalltag
bei Hörakustik Hohn in Rahden so
spürbar verändert wie die Zusam-
menarbeit mit terzoterzoterzoterzoterzo.
Am Wochenende stehe ich auf der
Gesundheitsmesse „GESUND +
FIT in Stemwede“ im Vortrags-
raum in WWWWWehdemehdemehdemehdemehdem und halte einen
Vortrag über genau dieses Kon-
zept. Und ehrlich gesagt: Es fühlt
sich ein bisschen wie ein kleines
Jubiläum an. Seit einem Jahr ar-
beitet mein Team nun als terzo-
Partner - und dieses Jahr hat uns
fachlich wie menschlich unglaub-
lich weitergebracht.
In meinem Vortrag erzähle ich den
Besucherinnen und Besuchern,

dass gutes Hören eben nicht nur
mit einem technischen Gerät be-
ginnt. Viele Menschen kommen
zu uns und sagen: „Ich höre doch
noch - nur verstehe ich schlecht.“
Genau hier setzt die terzo-Gehör-
therapie an. Wir kombinieren mo-
derne Hörsysteme mit einem ge-
zielten Hörtraining. Das Gehirn
wird wieder aktiv in den Hörpro-
zess eingebunden - und das ist
für viele ein echter Aha-Moment.
Ich berichte von Kundinnen und
Kunden, die nach zwei Wochen
Training plötzlich wieder ent-
spannter an Gesprächen teilneh-
men können. Von Ehepaaren,
die mir sagen, dass Diskussio-
nen am Küchentisch nicht mehr
im Rätselraten enden. Und von
Menschen, die überrascht sind,
wie sehr sich Lebensqualität

über das Hören definiert.
Für mein Team war dieses Jahr
auch eine Reise. Die strukturier-
te Vorgehensweise, die klaren
Abläufe und die intensivere Be-
gleitung unserer Kundschaft ha-
ben unseren Blick auf Beratung

verändert. Wir arbeiten noch in-
dividueller, noch nachhaltiger -
und, das sage ich ganz offen, auch
mit noch mehr Begeisterung.
Sabrina Hase
Hörakustikmeisterin - Audiothera-
peutin - Pädakustikerin

Das Therapiezentrum Levern bietetDas Therapiezentrum Levern bietetDas Therapiezentrum Levern bietetDas Therapiezentrum Levern bietetDas Therapiezentrum Levern bietet
modernes Gerätetraining für Ihremodernes Gerätetraining für Ihremodernes Gerätetraining für Ihremodernes Gerätetraining für Ihremodernes Gerätetraining für Ihre
Gesundheit. Mit digital gesteuer-Gesundheit. Mit digital gesteuer-Gesundheit. Mit digital gesteuer-Gesundheit. Mit digital gesteuer-Gesundheit. Mit digital gesteuer-
ten Trainingsgeräten von FREI®ten Trainingsgeräten von FREI®ten Trainingsgeräten von FREI®ten Trainingsgeräten von FREI®ten Trainingsgeräten von FREI®
wird ein sicheres, gelenkschonen-wird ein sicheres, gelenkschonen-wird ein sicheres, gelenkschonen-wird ein sicheres, gelenkschonen-wird ein sicheres, gelenkschonen-
des Muskeltraining ermöglicht.des Muskeltraining ermöglicht.des Muskeltraining ermöglicht.des Muskeltraining ermöglicht.des Muskeltraining ermöglicht.

Levern. Um Ihre persönlichen Zie-
le und eine bessere Lebensquali-
tät zu erreichen, bieten Ihnen das
Therapiezentrum Levern ein um-
fangreiches Angebot an hochwer-
tigen Gesundheitskursen an. Wer-
den Sie gesund, und bleiben Sie
es auch! Verbessern Sie Ihr Wohl-
befinden, Ihre Fitness und Ihre
Gesundheit: Werden Sie aktiv!
Das Therapiezentrum Levern bie-
tet außerdem modernes Geräte-
training für Ihre Gesundheit. Mit
digital gesteuerten Trainingsgerä-
ten von FREI® ermöglichen wir Ih-
nen ein sicheres, gelenkschonen-
des Muskeltraining - abgestimmt

auf Ihre Ziele, Beschwerden und
körperlichen Voraussetzungen.
Sprechen Sie uns an, wir freuen
uns auf Sie!
Orthopädisches RückentrainingOrthopädisches RückentrainingOrthopädisches RückentrainingOrthopädisches RückentrainingOrthopädisches Rückentraining
für Erwachsene (ZPP)für Erwachsene (ZPP)für Erwachsene (ZPP)für Erwachsene (ZPP)für Erwachsene (ZPP)
Beginn: 4. Mai, jeweils montags,Beginn: 4. Mai, jeweils montags,Beginn: 4. Mai, jeweils montags,Beginn: 4. Mai, jeweils montags,Beginn: 4. Mai, jeweils montags,
9:30 Uhr und 19 Uhr9:30 Uhr und 19 Uhr9:30 Uhr und 19 Uhr9:30 Uhr und 19 Uhr9:30 Uhr und 19 Uhr
In diesem Kurs trainierst du ge-
zielt an den computergestützten
FREI-Geräten, kombinierst funk-
tionelle Übungen zur Kräftigung
von Rücken und Rumpf und inte-
grierst Entspannungsphasen.
Ein ganzheitliches Training für
mehr Stabilität, Beweglichkeit
und Wohlbefinden.

Herz-Kreislauftraining Indoor +Herz-Kreislauftraining Indoor +Herz-Kreislauftraining Indoor +Herz-Kreislauftraining Indoor +Herz-Kreislauftraining Indoor +
OutdoorOutdoorOutdoorOutdoorOutdoor
Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,
17:15 Uhr und mittwochs,17:15 Uhr und mittwochs,17:15 Uhr und mittwochs,17:15 Uhr und mittwochs,17:15 Uhr und mittwochs,
9:30 Uhr9:30 Uhr9:30 Uhr9:30 Uhr9:30 Uhr
Ausdauertraining im Freien, mit
Geh-, Koordination- und Kraft-
übungen. Effektiv, abwechslungs-
reich und an der frischen Luft. Bei
schlechtem Wetter im Kursraum.
Functional FitnessFunctional FitnessFunctional FitnessFunctional FitnessFunctional Fitness
Beginn: fortlaufend, donnerstags,Beginn: fortlaufend, donnerstags,Beginn: fortlaufend, donnerstags,Beginn: fortlaufend, donnerstags,Beginn: fortlaufend, donnerstags,
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr
Verbessere Deine Kraft, Balance und
Beweglichkeit, um den Körper für
alltägliche Belastung zu trainieren.
WirbelsäulengymnastikWirbelsäulengymnastikWirbelsäulengymnastikWirbelsäulengymnastikWirbelsäulengymnastik
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Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,Beginn: fortlaufend, montags,
8:30 Uhr8:30 Uhr8:30 Uhr8:30 Uhr8:30 Uhr
Gezielte Übungen für Rücken,
Nacken und Schultern stärken die
Muskulatur, verbessern die Haltung
und beugen Verspannungen vor. Ide-
al für alle, die Rückenschmerzen
vorbeugen oder ihrem Rücken ge-
zielt etwas Gutes tun möchten. Scho-
nend, alltagsnah und für jedes Fit-
nesslevel geeignet.
Beckenboden-Workshop für FrauenBeckenboden-Workshop für FrauenBeckenboden-Workshop für FrauenBeckenboden-Workshop für FrauenBeckenboden-Workshop für Frauen
Beginn: Montag, 29. Mai,Beginn: Montag, 29. Mai,Beginn: Montag, 29. Mai,Beginn: Montag, 29. Mai,Beginn: Montag, 29. Mai,
19:15 Uhr19:15 Uhr19:15 Uhr19:15 Uhr19:15 Uhr
Inhalt: Theorie, Praxis-Tipps, Übun-
gen für den Alltag.
Starkes Becken - Starker RückenStarkes Becken - Starker RückenStarkes Becken - Starker RückenStarkes Becken - Starker RückenStarkes Becken - Starker Rücken
(Beckenbodenschule des ZVK) (ZPP)(Beckenbodenschule des ZVK) (ZPP)(Beckenbodenschule des ZVK) (ZPP)(Beckenbodenschule des ZVK) (ZPP)(Beckenbodenschule des ZVK) (ZPP)
Beginn: 12. Juni, jeweils freitags,Beginn: 12. Juni, jeweils freitags,Beginn: 12. Juni, jeweils freitags,Beginn: 12. Juni, jeweils freitags,Beginn: 12. Juni, jeweils freitags,
19:15 Uhr19:15 Uhr19:15 Uhr19:15 Uhr19:15 Uhr
In der Beckenbodenschule wer-
den Übungen aus der Einzelbe-
handlung aufgefrischt und vertieft.
Der Kurs vermittelt Aufbautrai-
ning, Alltagsstrategien und Tipps
für einen starken, gesunden Be-
ckenboden - für mehr Sicherheit,
Wohlbefinden und Lebensqualität.
Physiotherapeutische RückbildungPhysiotherapeutische RückbildungPhysiotherapeutische RückbildungPhysiotherapeutische RückbildungPhysiotherapeutische Rückbildung
nach der Geburtnach der Geburtnach der Geburtnach der Geburtnach der Geburt
Beginn: 6. Mai,Beginn: 6. Mai,Beginn: 6. Mai,Beginn: 6. Mai,Beginn: 6. Mai,
jeweils mittwochs, 13 Uhrjeweils mittwochs, 13 Uhrjeweils mittwochs, 13 Uhrjeweils mittwochs, 13 Uhrjeweils mittwochs, 13 Uhr
Die Rückbildungsgymnastik findet
in Gruppen mit bis zu zehn Perso-
nen statt. Der Kurs muss in den
ersten vier Monaten nach der Ge-
burt begonnen werden und zum
Ende des neunten Monats nach
der Geburt abgeschlossen sein.
Gezielte Übungen nach der Ge-
burt stärken Beckenboden, Bauch-
und Rückenmuskulatur, fördern die
Körperhaltung und unterstützen die
Rückkehr zu mehr Beweglichkeit.
Fit mit Baby: Rückbildender Fit-Fit mit Baby: Rückbildender Fit-Fit mit Baby: Rückbildender Fit-Fit mit Baby: Rückbildender Fit-Fit mit Baby: Rückbildender Fit-
nesskurs für junge Mütter MIT nesskurs für junge Mütter MIT nesskurs für junge Mütter MIT nesskurs für junge Mütter MIT nesskurs für junge Mütter MIT BabyBabyBabyBabyBaby
Beginn: 26. Mai,Beginn: 26. Mai,Beginn: 26. Mai,Beginn: 26. Mai,Beginn: 26. Mai,
jeweils dienstags,jeweils dienstags,jeweils dienstags,jeweils dienstags,jeweils dienstags,
11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr
In diesem Kurs fokussieren wir
uns auf die Gesundheit der jungen
Mama. Rückbildende Matten-
übungen kräftigen Bauch und

Beckenboden. Im Hauptteil ist Dein
Baby in der Trage und schläft, wäh-
rend Du durch leichte Aerobic- &
Fitnessübungen wieder zurück zu
deiner Form finden kannst. Der Kurs
richtet sich an alle Mütter, auch
Kleinkinder sind willkommen.
PhysiotherPhysiotherPhysiotherPhysiotherPhysiotherapeutische Geburtsvorapeutische Geburtsvorapeutische Geburtsvorapeutische Geburtsvorapeutische Geburtsvor-----
bereitung ab 22. SSWbereitung ab 22. SSWbereitung ab 22. SSWbereitung ab 22. SSWbereitung ab 22. SSW
Beginn: 11. Mai, jeweils montags,Beginn: 11. Mai, jeweils montags,Beginn: 11. Mai, jeweils montags,Beginn: 11. Mai, jeweils montags,Beginn: 11. Mai, jeweils montags,
19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr
Dieser Kurs bereitet werdende
Mütter gezielt auf die Geburt vor.
Geübt werden Beckenboden, At-
mung und Rückenstärkung, aber
auch Geburtspositionen, der Ablauf
der Geburt sowie das sichere Hand-
ling des Neugeborenen. Entspan-
nungs- und Atemtechniken fördern
Sicherheit, Wohlbefinden und Selbst-
vertrauen während der Geburt.
Babymassage (2. bis 5. Monat)Babymassage (2. bis 5. Monat)Babymassage (2. bis 5. Monat)Babymassage (2. bis 5. Monat)Babymassage (2. bis 5. Monat)
Beginn: 5. Mai, jeweils dienstags,Beginn: 5. Mai, jeweils dienstags,Beginn: 5. Mai, jeweils dienstags,Beginn: 5. Mai, jeweils dienstags,Beginn: 5. Mai, jeweils dienstags,
14:30 Uhr14:30 Uhr14:30 Uhr14:30 Uhr14:30 Uhr
Lerne die sanften und wohltuen-
den Massagegriffe der Babymas-
sage. Schritt für Schritt erklären
wir euch die verschiedenen Griffe
und Techniken.
Babyturnen (9. Bis 12. Monat)Babyturnen (9. Bis 12. Monat)Babyturnen (9. Bis 12. Monat)Babyturnen (9. Bis 12. Monat)Babyturnen (9. Bis 12. Monat)
Beginn: 12. Mai, jeweils dienstagsBeginn: 12. Mai, jeweils dienstagsBeginn: 12. Mai, jeweils dienstagsBeginn: 12. Mai, jeweils dienstagsBeginn: 12. Mai, jeweils dienstags,,,,,
11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr
Wir begleiten dich und dein Baby
bei der spielerischen Entwicklung
neuer Fähigkeiten. Schritt für
Schritt unterstützen wir dein Kind
vom ersten Rollen und der Bauch-
lage über das selbständige Hin-
setzen bis hin zum Krabbeln und
Laufen. Musikalische Impulse
durch Lieder, Reime und Schoss-
reiter runden den Kurs ab und
sorgen für Freude an Bewegung.
Stretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & Relax
Beginn: fortlaufend, freitagsBeginn: fortlaufend, freitagsBeginn: fortlaufend, freitagsBeginn: fortlaufend, freitagsBeginn: fortlaufend, freitags
15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr
Sanfte Dehn- und Mobilisations-
übungen lösen Verspannungen
und fördern die Beweglichkeit.
Balance BallsBalance BallsBalance BallsBalance BallsBalance Balls
Beginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochs
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr
Mit den speziellen BALLance-Bällen

werden Rücken und Körper sanft
entlastet. Durch gezielte, ruhige
Bewegungen, hauptsächlich im
Liegen, lösen sich Verspannungen,
die Haltung verbessert sich und
der Rücken erfährt spürbare
Erleichterung.
QigongQigongQigongQigongQigong
Beginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochsBeginn: fortlaufend, mittwochs

Optik-Hörgeräte Schröder
präsentiert Neuheiten

Brillen nach Maß: Thomas Krause von Optik Schröder kontrolliert bei derBrillen nach Maß: Thomas Krause von Optik Schröder kontrolliert bei derBrillen nach Maß: Thomas Krause von Optik Schröder kontrolliert bei derBrillen nach Maß: Thomas Krause von Optik Schröder kontrolliert bei derBrillen nach Maß: Thomas Krause von Optik Schröder kontrolliert bei der
Messe „GESUND + FIT in Stemwede“ im Jahr 2024 den Sitz der Messe „GESUND + FIT in Stemwede“ im Jahr 2024 den Sitz der Messe „GESUND + FIT in Stemwede“ im Jahr 2024 den Sitz der Messe „GESUND + FIT in Stemwede“ im Jahr 2024 den Sitz der Messe „GESUND + FIT in Stemwede“ im Jahr 2024 den Sitz der BrilleBrilleBrilleBrilleBrille
bei Anette Döpke. Archivfoto:bei Anette Döpke. Archivfoto:bei Anette Döpke. Archivfoto:bei Anette Döpke. Archivfoto:bei Anette Döpke. Archivfoto: Heidrun Mühlke Heidrun Mühlke Heidrun Mühlke Heidrun Mühlke Heidrun Mühlke

Die Firma Optik-Hörgeräte Schrö-
der präsentiert auf der Messe
„GESUND + FIT in Stemwede“ in
Wehdem verschiedene Technolo-
gien aus der Welt der Hörsysteme.
„Klein, leistungsstark und mit Akku-
Technologie sind das wirklich Mini-
aturwunder“, wie die Hörakustik-

19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr
Qigong ist eine ganzheitliche Be-
wegungskunst und Teil der traditio-
nellen chinesischen Medizin. Es gibt
Übungen für jedes Alter und jeden
Gesundheitszustand. Beim Qigong
arbeiten wir mit unserer Lebensen-
ergie, dem „Qi“ und aktivieren die
Selbstheilungskräfte des Körpers.

meister Monika und Thomas Krau-
se vorab dem Stemweder Boten
mitteilten. Aus dem Bereich der
Augenoptik werden ebenfalls diver-
se Neuigkeiten präsentiert.
Das Team von Optik-Hörgeräte
Schröder freut sich schon, Sie am
Stand begrüßen zu dürfen.

Gesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „SchlafGesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „SchlafGesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „SchlafGesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „SchlafGesunder Schlaf ist wichtig, weiß Astrid Borchers (l.) von „Schlaf
optimal“ und zeigte Marlene Strümpler aus Rahden bei der letztenoptimal“ und zeigte Marlene Strümpler aus Rahden bei der letztenoptimal“ und zeigte Marlene Strümpler aus Rahden bei der letztenoptimal“ und zeigte Marlene Strümpler aus Rahden bei der letztenoptimal“ und zeigte Marlene Strümpler aus Rahden bei der letzten
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