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Grußwort von Kai Abruszat
Bürgermeister der Gemeinde Stemwede

Grußwort von Mike Möller
Vorsitzender des Gewerbevereins Stemwede

„Gesundheit ist das Fundament„Gesundheit ist das Fundament„Gesundheit ist das Fundament„Gesundheit ist das Fundament„Gesundheit ist das Fundament
unseres Lebens“, betont Stemwe-unseres Lebens“, betont Stemwe-unseres Lebens“, betont Stemwe-unseres Lebens“, betont Stemwe-unseres Lebens“, betont Stemwe-
des Bürgermeister Kai Abruszat.des Bürgermeister Kai Abruszat.des Bürgermeister Kai Abruszat.des Bürgermeister Kai Abruszat.des Bürgermeister Kai Abruszat.

Sehr geehrte Besucherinnen und
Besucher,
verehrte Austellerinnen und Aus-
steller, liebes Orgateam,
Gesundheit ist das Fundament
unseres Lebens. Wie bedeutend
und wertvoll sie ist, wird uns oft
erst dann bewusst, wenn sie ins
Wanken gerät. Umso wichtiger ist
es, sich frühzeitig zu informieren,
vorzubeugen und Verantwortung
für das eigene Wohlbefinden zu
übernehmen. Genau dafür bietet
die GESUND + FIT in Wehdem eine
hervorragende Gelegenheit.
Mit dem Stemweder Berg oder
dem Moor in Oppenwehe haben
wir in Stemweder einige natürli-
che Gesundheitsressourcen vor
der Haustür, aus denen wir Kraft
und Energie ziehen können. Zu-
sätzlich gibt es in unserer Ge-
meinde und der Region aber auch
ein hervorragendes Netz aus Ge-

sundheitseinrichtungen, Praxen,
Therapeutinnen und Therapeuten,
Ärztinnen und Ärzten oder auch
Pflegeeinrichtungen.
Es ist toll, dass so viele dieser
Akteure ihr Fachwissen, ihre Er-
fahrung und ihr Engagement bün-
deln und sich uns am 14. und 15.
März auf der GESUND + FIT in der
Wehdemer Begegnungsstätte
präsentieren.
Die GESUND + FIT macht deut-
lich, wie vielfältig das Thema Ge-
sundheit ist - von moderner Medi-
zin über Prävention und Rehabili-
tation bis hin zu alternativen Heil-
methoden und ganzheitlichen An-
sätzen. Die Messe zeigt sehr ein-
drucksvoll: Gesundheit ist mehr als
die Abwesenheit von Krankheit. Sie
umfasst Körper, Geist und Seele.
Sie bedeutet Vorsorge statt Nach-
sorge und Information statt Unsi-
cherheit und Fragezeichen.

Ich lade Sie alle herzlich ein: Nut-
zen Sie die Gelegenheit, informie-
ren Sie sich, stellen Sie Fragen,
kommen Sie ins Gespräch. Entde-
cken Sie neue Impulse für Ihren
Alltag, finden Sie Antworten auf
offene Fragen oder gewinnen Sie
neue Motivation, aktiv etwas für
Ihre Gesundheit zu tun.
Mein Dank gilt dem Stemweder
Gewerbeverein für die Organisa-
tion, den Ausstellerinnen und Aus-
stellern sowie allen helfenden
Händen, die diese Messe möglich
machen und ich wünsche allen
Besucherinnen und Besuchern der
GESUND + FIT gute und wertvolle
Erkenntnisse.
Bleiben Sie neugierig - und vor
allem: bleiben Sie gesund!

Herzlichst
Kai Abruszat
Bürgermeister

„Gesundheit ist nicht selbstver-„Gesundheit ist nicht selbstver-„Gesundheit ist nicht selbstver-„Gesundheit ist nicht selbstver-„Gesundheit ist nicht selbstver-
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tig, sich Zeit zu nehmen, hinzu-tig, sich Zeit zu nehmen, hinzu-tig, sich Zeit zu nehmen, hinzu-tig, sich Zeit zu nehmen, hinzu-tig, sich Zeit zu nehmen, hinzu-
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Liebe Leserinnen und Leser,
am 14. und 15. März ist es wieder
so weit: Die GESUND+FIT öffnet
ihre Türen in der Wehdemer Be-
gegnungsstätte. Als Vorsitzender
des Gewerbevereins Stemwede
freue ich mich riesig, dass diese

Messe schon seit Jahren ein fes-
ter Bestandteil unserer Gemein-
de ist. Und dieses Jahr ist etwas
ganz Besonderes: Gesund & Fit
feiert 10-jähriges Jubiläum!
Gesundheit ist nicht selbstver-
ständlich - das merken wir oft
erst, wenn sie mal nicht da ist.
Deshalb ist es so wichtig, sich
Zeit zu nehmen, hinzuschauen
und sich zu informieren. Genau
dafür bietet die GESUND+FIT den
perfekten Rahmen: direkt vor Ort,
persönlich und mit vielen tollen
Gesprächen.
An beiden Tagen präsentieren 25
Aussteller aus der Region ihre
Angebote rund um Vorsorge, Be-
wegung, Ernährung und Wohlbe-
finden. Und dazu gibt es ein ab-
wechslungsreiches Vortragspro-
gramm mit praktischen Tipps für
den Alltag. Dabei geht es zum
Beispiel um Gedächtnistraining,
Hörsystemversorgung, Darmge-
sundheit oder wie man besser
mit Stress umgeht.
Ob Sie jetzt gezielt nach Infor-
mationen suchen oder einfach nur
neugierig sind - hier gibt es viele
Anregungen und vielleicht auch

den einen oder anderen neuen
Impuls.
Für das leibliche Wohl sorgen die
Landfrauen mit Kaffee und Ku-
chen sowie die Burgerbox. Und
die Getränkeversorgung über-
nimmt ein Team von Schülern der
Stemweder-Berg-Schule.
Wir freuen uns auf Sie!
Diese Veranstaltung lebt vom En-
gagement vieler Beteiligter, und
ich möchte mich herzlich beim
Organisationsteam, allen Ausstel-
lern und Helfern bedanken. Ihr Ein-
satz und ihre Überzeugung ma-

chen es möglich, dass diese Mes-
se Jahr für Jahr stattfinden kann.
Ich lade Sie herzlich ein, vorbei-
zukommen, Fragen zu stellen,
Neues zu entdecken und die
GESUND+FIT aktiv zu erleben.
Ich bin sicher, dass Sie wertvolle
Eindrücke und Motivation für Ihre
eigene Gesundheit mitnehmen
werden.

Mit freundlichen Grüßen
Mike Möller
Vorsitzender des Gewerbevereins
Stemwede
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Zwei Tage im Zeichen von Wohlbefinden und Prävention
 Messe GESUND + FIT in Stemwede am 14. und 15. März in der Begegnungsstätte in
Wehdem - Vorbereitungen laufen auf Hochtouren

Wehdem (mama). Pünktlich zum
Frühlingsbeginn dreht sich in
Stemwede an zwei Tagen wieder
alles um Gesundheit, Bewegung,
Ernährung und ein aktives Leben.
Am Wochenende 14. und 15. März
wird in der Wehdemer Begeg-
nungsstätte zum 10. Mal die Ge-
sundheitsmesse „GESUND + FIT
in Stemwede“ ausgerichtet. Ver-
anstalter ist der Gewerbeverein,
der alle Interessierten bei frei-
em Eintritt herzlich dazu einlädt.
Die Veranstaltung richtet sich an
Menschen jeden Alters, die sich
informieren, ausprobieren und in-
spirieren lassen möchten. Ziel ist
es, Gesundheitswissen verständ-
lich zu vermitteln und neue Im-
pulse für mehr Lebensqualität zu
geben.
Schon Teresa von Ávila (Spani-
sche Karmelitin, Mystikerin und

Heilige, 1515-1582) hat es ge-
sagt: „Sei gut zu Deinem Körper,
damit Deine Seele Lust hat darin
zu wohnen.“
Leben Sie eigentlich gesund?
Wenn Sie wissen möchten, was
alles gut für Ihren Körper und
Ihre Seele ist, oder was Sie tun
können, um gesundheitlichen He-
rausforderungen den Kampf an-
zusagen, sollten Sie die Gesund-
heitstage in Wehdem nutzen und
sich umfangreich informieren.
Zahlreiche Aussteller aus Stem-
wede und Umgebung freuen sich,
ihre Produkte und Dienstleistun-
gen präsentieren zu können. Vor-
träge zu gesundheitlichen The-
men ergänzen das Angebot an
beiden Tagen. Ebenso sind Mit-
machaktionen in der Sporthalle
im Angebot - hier sind übrigens
noch Kapazitäten für weitere An-

gebote frei - gerne melden! Also
rein in die Sportschuhe und los.
(Hallenschuhe und Sportzeug
mitbringen!)
Auch für das leibliche Wohl ist
gesorgt: Die Stemweder Land-
frauen laden zur Kaffeetafel ein
und die „Burgerbox“ bietet herz-
haftes Essen an. Alkoholfreie Ge-
tränke werden von den Schülern
der 10. Klassen der Stemweder
Berg Schule verkauft. Aus dem
Erlös der zwei Tage wird u.a. de-
ren Abschlussfeier finanziert.
Wer gerne kurzfristig noch als
Aussteller dabei sein möchte,
kann sich hier melden: Heike Tie-
mann, Tel.: 05745-300047,
E-Mail: physio@therapiezentrum-
levern.de.
Der Gewerbeverein Stemwede als
Ausrichter und das Orga-Team um
Heike Tiemann und Astrid Borchers

freut sich auf ein „gesundes“ Wo-
chenende mit vielen Besuchern!
Weitere Information zu Ausstel-
lern und Vorträgen unter
www.gewerbeverein-
stemwede.de.
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Kurs-Angebote der
Stemweder Physiotherapie
Gesundheitstage: Yoga + Pilates zum
Kennenlernen in der Wehdemer Turnhalle

Im Rahmen der Messe „GESUND +
FIT in Stemwede“ bietet die Stem-
weder Physiotherapie, Inhaberin
Sonja Döhnert, verschiedene Ken-
nenlern-Kurse an, die parallel zur
Messe in der Wehdemer Turnhalle
laufen und durchgeführt werden.
Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März

14 bis 15 Uhr - Yoga
15 bis 16 Uhr - Pilates
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
14 bis 15 Uhr - Yoga
15 bis 16 Uhr - Pilates
Um vorherige Anmeldung unter
der Telefonnummer 05773-912616
wird gebeten.

Ahmet Genez ist Masseur und med.Ahmet Genez ist Masseur und med.Ahmet Genez ist Masseur und med.Ahmet Genez ist Masseur und med.Ahmet Genez ist Masseur und med.
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er das Team des Therapiezentrumser das Team des Therapiezentrumser das Team des Therapiezentrumser das Team des Therapiezentrumser das Team des Therapiezentrums
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Verstärkung fürs Team
Therapiezentrum Levern begrüßt Masseur und med. Bademeister Ahmet Genez als neuen
Kollegen - Termine für klassische Massagen, Bindegewebsmassagen, Unterwasser-
massagen, Stangerbäder und Lymphdrainagen können kurzfristig angeboten werden

Levern / Wehdem (mama). Das The-
rapiezentrum Levern freut sich, Ah-
met Genez als neuen Kollegen be-

grüßen zu dürfen. Ahmet Genez ist
Masseur und med. Bademeister
sowie Lymphdrainagetherapeut.
Daher können beim Therapiezen-
trum Levern – auch kurzfristig –
nun wieder Termine für Massagen
und Lymphdrainagen angeboten
werden, wie Leiterin Heike Tie-
mann erklärt.
Bei einer Lymphdrainage werden
die Abflusswege durch den Thera-
peuten freigearbeitet. Er behandelt
grundsätzlich mehrere Körperregi-
onen, um verschiedene Bereiche des
Lymphsystems zu aktivieren. Die
Lymphdrainage kann immer dann
helfen, wenn sich Lymphflüssigkeit
im Gewebe staut, z.B. nach Opera-
tionen oder bei einem Lipödem.
Das Team des Therapiezentrums
Levern bleibt durch regelmäßige
interne, wie auch externe Fortbil-
dungen immer auf dem neuesten
Stand der aktuellen Behandlungs-

methoden. Durch jahrelange Erfah-
rungen in allen Fachbereichen der
Physiotherapie kann ein breites Be-
handlungsspektrum in allen Alters-
stufen (vom Säugling bis zum Seni-
or) angeboten werden.
„Ob Physiotherapie, medizinisches
computergestütztes Gerätetrai-
ning, Reha-Sport oder Präventions-
kurse – wir stellen Ihre Gesundheit

in den Mittelpunkt und begleiten
Sie mit Kompetenz, Erfahrung und
Herz“, betont Heike Tiemann.
Sie und ihr Team freuen sich, die
Besucher bei der Messe „GESUND
+ FIT“ in der Begegnungsstätte in
Wehdem am Stand des Therapie-
zentrum Levern begrüßen zu dür-
fen, Fragen zu beantworten und in-
formative Gespräche zu führen.


