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EILUNG IN STEMWEDE UND IN DER SAMTGEMEINDE LEMFORDE

Ambulanter Pflegedienst "‘ﬁ
inkl. Beratung bei Pflege-Einstufung -
Tel. 05443-208270 =
&
Tagespflege Schaperhaus @
Tel. 05443-208280 3 ('\D‘
=5
SeniorenHAUS Waldblick 53
mit WohnOase > <
Tel. 05443-99880 a 3
Hauptstr. 173/177d, 49448 Lemforde
www.pflegezentrum-lemfoerde.de

Samstag, 21.03.2026, 20:00 Uhr

Begegnungsstatte Wehdem, Am Schulzentrum 10, 32351 Stemwede

Eintritt: 22,00 € (Vorverkauf 20,00 €)
Einlass ab 19:00 Uhr

Reservierungen: Ellen Hagemeier (Tel. 0160-2772097),
Erhard Martens (Tel. 0152-24245458)
E-Mail: vvk@stemweder-kulturring.de

Stemweder
Kulturring eV,

Allianz @)

HINTERBLIEBENENVORSORGE

Ulrich Nordhoff
Stemwederberg-Str. 50
32351 Stemwede

Tel. 057 73.6 95

Dierk Heuer
HauptstrafBe 72
49448 Lemforde

Tel. 054 43.10 49

ol

GmbH

esterRamp

Holger Felber und Christian Nobbe
Der Messer- und Scherenschleifer
aus SOllngen ist bei uns!

Do., 12. Marz und Fr., 13. Marz

Messer, Scheren, Rundmesser fiir Kiiche & Garten
werden fachménnisch gescharft.

Spezialitét:
Wellenschliff fiir Tischmesser!
Messer ab 2,50 € Scheren ab 3,00 € |

Sie konnen lhre Schneidwaren
bereits vor den Terminen abg_ebe?,
Sie sparen dadurch Wartezeiten!

Leverner StraRle 22 Geschéftszeiten

32351 Stemwede-Levern Mo.-Fr. 08.00-12.30 Uhr
Fon 05745 - 1501 + 14.30-18.00 Uhr
www.westerkamp-levern.de Sa. 08.00-13.00 Uhr

Far die Familie e
muss das Leben i\ W
weiter gehen

Mehpzimilihema’ Hir'\fen;blie,bem

Sebastian Wankelmann
Stemwederberg-Str. 50
32351 Stemwede

Tel. 057 73.91 07 90
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GruBBwort von Kai Abruszat

Burgermeister der Gemeinde Stemwede

Sehr geehrte Besucherinnen und
Besucher,

verehrte Austellerinnen und Aus-
steller, liebes Orgateam,
Gesundheit ist das Fundament
unseres Lebens. Wie bedeutend
und wertvoll sie ist, wird uns oft
erst dann bewusst, wenn sie ins
Wanken gerat. Umso wichtiger ist
es, sich friihzeitig zu informieren,
vorzubeugen und Verantwortung
fir das eigene Wohlbefinden zu
ibernehmen. Genau dafiir bietet
die GESUND + FIT in Wehdem eine
hervorragende Gelegenheit.

Mit dem Stemweder Berg oder
dem Moor in Oppenwehe haben
wir in Stemweder einige naturli-
che Gesundheitsressourcen vor
der Haustir, aus denen wir Kraft
und Energie ziehen kénnen. Zu-
satzlich gibt es in unserer Ge-
meinde und der Region aber auch
ein hervorragendes Netz aus Ge-

sundheitseinrichtungen, Praxen,
Therapeutinnen und Therapeuten,
Arztinnen und Arzten oder auch
Pflegeeinrichtungen.

Es ist toll, dass so viele dieser
Akteure ihr Fachwissen, ihre Er-
fahrung und ihr Engagement biin-
deln und sich uns am 14. und 15.
Marz auf der GESUND + FIT in der
Wehdemer  Begegnungsstatte
prdsentieren.

Die GESUND + FIT macht deut-
lich, wie vielfltig das Thema Ge-
sundheit ist - von moderner Medi-
zin Uber Pravention und Rehabili-
tation bis hin zu alternativen Heil-
methoden und ganzheitlichen An-
satzen. Die Messe zeigt sehr ein-
drucksvoll: Gesundheit ist mehr als
die Abwesenheit von Krankheit. Sie
umfasst Korper, Geist und Seele.
Sie bedeutet Vorsorge statt Nach-
sorge und Information statt Unsi-
cherheit und Fragezeichen.

GruBwort von Mike Moller

Vorsitzender des Gewerbevereins Stemwede

Liebe Leserinnen und Leser,

am 14. und 15. Marz ist es wieder
so weit: Die GESUND+FIT offnet
ihre Tlren in der Wehdemer Be-
gegnungsstatte. Als Vorsitzender
des Gewerbevereins Stemwede
freue ich mich riesig, dass diese

»Gesundheit ist nicht selbstver-
standlich. Deswegen ist es wich-
tig, sich Zeit zu nehmen, hinzu-
schauen und sich zu informieren”,
|&dt Gewerbevereins-Vorsitzender
Mike Modller ein.

Messe schon seit Jahren ein fes-
ter Bestandteil unserer Gemein-
de ist. Und dieses Jahr ist etwas
ganz Besonderes: Gesund & Fit
feiert 10-jahriges Jubildum!
Gesundheit ist nicht selbstver-
standlich - das merken wir oft
erst, wenn sie mal nicht da ist.
Deshalb ist es so wichtig, sich
Zeit zu nehmen, hinzuschauen
und sich zu informieren. Genau
daftir bietet die GESUND+FIT den
perfekten Rahmen: direkt vor Ort,
personlich und mit vielen tollen
Gesprachen.

An beiden Tagen prasentieren 25
Aussteller aus der Region ihre
Angebote rund um Vorsorge, Be-
wegung, Erndhrung und Wohlbe-
finden. Und dazu gibt es ein ab-
wechslungsreiches Vortragspro-
gramm mit praktischen Tipps fiir
den Alltag. Dabei geht es zum
Beispiel um Geddchtnistraining,
Horsystemversorgung, Darmge-
sundheit oder wie man besser
mit Stress umgeht.

Ob Sie jetzt gezielt nach Infor-
mationen suchen oder einfach nur
neugierig sind - hier gibt es viele
Anregungen und vielleicht auch

Ich lade Sie alle herzlich ein: Nut-
zen Sie die Gelegenheit, informie-
ren Sie sich, stellen Sie Fragen,
kommen Sie ins Gesprach. Entde-
cken Sie neue Impulse fir Ihren
Alltag, finden Sie Antworten auf
offene Fragen oder gewinnen Sie
neue Motivation, aktiv etwas flr
lhre Gesundheit zu tun.

Mein Dank gilt dem Stemweder
Gewerbeverein fir die Organisa-
tion, den Ausstellerinnen und Aus-
stellern sowie allen helfenden
Hénden, die diese Messe méglich
machen und ich wiinsche allen
Besucherinnen und Besuchern der
GESUND + FIT gute und wertvolle
Erkenntnisse.

Bleiben Sie neugierig - und vor
allem: bleiben Sie gesund!

Herzlichst
Kai Abruszat
Birgermeister

den einen oder anderen neuen
Impuls.

Fur das leibliche Wohl sorgen die
Landfrauen mit Kaffee und Ku-
chen sowie die Burgerbox. Und
die Getrankeversorgung (ber-
nimmt ein Team von Schilern der
Stemweder-Berg-Schule.

Wir freuen uns auf Sie!

Diese Veranstaltung lebt vom En-
gagement vieler Beteiligter, und
ich mochte mich herzlich beim
Organisationsteam, allen Ausstel-
lern und Helfern bedanken. Ihr Ein-
satz und ihre Uberzeugung ma-

VIVVE L

14.— 15.03.2026

»Gesundheit ist das Fundament
unseres Lebens”, betont Stemwe-
des Biirgermeister Kai Abruszat.

chen es méglich, dass diese Mes-
se Jahr fir Jahr stattfinden kann.
Ich lade Sie herzlich ein, vorbei-
zukommen, Fragen zu stellen,
Neues zu entdecken und die
GESUND+FIT aktiv zu erleben.
Ich bin sicher, dass Sie wertvolle
Eindriicke und Motivation fiir [hre
eigene Gesundheit mitnehmen
werden.

Mit freundlichen GriBen

Mike Moller

Vorsitzender des Gewerbevereins
Stemwede
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STARKT, AKTIVIERT, REGULIERT: !
DER BEOSIGNER® SPRICHT “1
DIE SPRACHE DER ZELLEN. : ‘1.,_

+49 160 94440835
netha.meier@gmx.de
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Netha Meier-Scholz | Selbststandige Vitarights-Partnerin

LemférderstraBe 74
www.netha.meier-scholz.vitarights-partner.de
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MESSE GESUND & FIT

Zwei Tage im Zeichen von Wohlbefinden und Pravention

Messe GESUND + FIT in Stemwede am 14. und 15. Marz in der Begegnungsstatte in
Wehdem - Vorbereitungen laufen auf Hochtouren

Die Messe ,,GESUND + FIT” richtet sich an Menschen jeden Alters, die
sich informieren, ausprobieren und inspirieren lassen mochten. Ziel ist
es, Gesundheitswissen verstandlich zu vermitteln und neue Impulse fiir

Gesunder Schlaf ist wichtig, weiB Astrid Borchers (l.) von ,Schlaf
optimal” und zeigte Marlene Striimpler aus Rahden bei der letzten

mehr Lebensqualitat zu geben.

Wehdem (mama). Plnktlich zum
Frihlingsbeginn dreht sich in
Stemwede an zwei Tagen wieder
alles um Gesundheit, Bewegung,
Erndhrung und ein aktives Leben.
Am Wochenende 14.und 15. Marz
wird in der Wehdemer Begeg-
nungsstatte zum 10. Mal die Ge-
sundheitsmesse , GESUND + FIT
in Stemwede" ausgerichtet. Ver-
anstalter ist der Gewerbeverein,
der alle Interessierten bei frei-
em Eintritt herzlich dazu einladt.
Die Veranstaltung richtet sich an
Menschen jeden Alters, die sich
informieren, ausprobieren und in-
spirieren lassen mochten. Ziel ist
es, Gesundheitswissen verstand-
lich zu vermitteln und neue Im-
pulse fiir mehr Lebensqualitat zu
geben.

Schon Teresa von Avila (Spani-
sche Karmelitin, Mystikerin und

5

Heilige, 1515-1582) hat es ge-
sagt: ,Sei gut zu Deinem Korper,
damit Deine Seele Lust hat darin
zu wohnen.”

Leben Sie eigentlich gesund?
Wenn Sie wissen mochten, was
alles gut fir Ihren Kérper und
lhre Seele ist, oder was Sie tun
kénnen, um gesundheitlichen He-
rausforderungen den Kampf an-
zusagen, sollten Sie die Gesund-
heitstage in Wehdem nutzen und
sich umfangreich informieren.
Zahlreiche Aussteller aus Stem-
wede und Umgebung freuen sich,
ihre Produkte und Dienstleistun-
gen prasentieren zu kénnen. Vor-
trdge zu gesundheitlichen The-
men erganzen das Angebot an
beiden Tagen. Ebenso sind Mit-
machaktionen in der Sporthalle
im Angebot - hier sind brigens
noch Kapazitaten fiir weitere An-

Messe im Jahr 2024 verschiedene Schichten der Matratzen.

gebote frei - gerne melden! Also
rein in die Sportschuhe und los.
(Hallenschuhe und Sportzeug
mitbringen!)

Auch fir das leibliche Wohl ist
gesorgt: Die Stemweder Land-
frauen laden zur Kaffeetafel ein
und die ,Burgerbox” bietet herz-
haftes Essen an. Alkoholfreie Ge-
tranke werden von den Schiilern
der 10. Klassen der Stemweder
Berg Schule verkauft. Aus dem
Erlds der zwei Tage wird u.a. de-
ren Abschlussfeier finanziert.
Wer gerne kurzfristig noch als
Aussteller dabei sein mochte,
kann sich hier melden: Heike Tie-
mann, Tel.: 05745-300047,
E-Mail: physio@therapiezentrum-
levern.de.

Der Gewerbeverein Stemwede als
Ausrichter und das Orga-Team um
Heike Tiemann und Astrid Borchers

:ii' . w.

I Méde for yn{l il <

freut sich auf ein ,gesundes” Wo-
chenende mit vielen Besuchern!
Weitere Information zu Ausstel-
lern und  Vortrdgen  unter

www.gewerbeverein-
stemwede.de.

LY

Gerhard Kaiser (r.) vom Therapie-
zentrum Levern demonstrierte bei
der letzten Messe im Jahr 2024
die Tonpunktur mit der Stimmga-
bel. Archiv-Fotos (4): Heidrun
Miihlke

Letzte Ruhe unter ehrwiirdigen Biumen
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de

12|

Gute Stimmung herrschte in 2024 am Stand von Augenoptik Hohn aus
Rahden. Hier wurden durch Sebastian Hohn und seine Mitarbeiterin Seh-
und Hértests angeboten. Rechts im Bild zu sehen ist Heike Tiemann vom
Orga-Team des Gewerbevereins. Foto: Mattlage
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MESSE GESUND & FIT

Lothar und Marianne Siekermann prasentierten Klaus und Marianne
Steckel aus Wehdem bei der letzten Messe im Jahr 2024 ihre neuesten
Fahrradmodelle. Auch dieses Mal kann man sich am Stand von Sieker-
mann wieder rund ums Radfahren informieren.

Kurs-Angebote der
Stemweder Physiotherapie

Gesundheitstage: Yoga + Pilates zum
Kennenlernen in der Wehdemer Turnhalle

Im Rahmen der Messe , GESUND +
FIT in Stemwede” bietet die Stem-
weder Physiotherapie, Inhaberin
Sonja Déhnert, verschiedene Ken-
nenlern-Kurse an, die parallel zur
Messe in der Wehdemer Turnhalle
laufen und durchgefiihrt werden.
Samstag, 14. Marz

14 bis 15 Uhr - Yoga

15 bis 16 Uhr - Pilates

Sonntag, 15. Marz

14 bis 15 Uhr - Yoga

15 bis 16 Uhr - Pilates

Um vorherige Anmeldung unter
der Telefonnummer 05773-912616
wird gebeten.

Verstarkung fiirs Team

Therapiezentrum Levern begriiBt Masseur und med. Bademeister Ahmet Genez als neuen
Kollegen - Termine fiir klassische Massagen, Bindegewebsmassagen, Unterwasser-
massagen, Stangerbader und Lymphdrainagen kénnen kurzfristig angeboten werden

Levern / Wehdem (mama). Das The-
rapiezentrum Levern freut sich, Ah-
met Genez als neuen Kollegen be-

AN

Ahmet Genezist Masseur und med.
Bademeister sowie Lymphdraina-
getherapeut. Seit Kurzem verstarkt
erdas Team des Therapiezentrums
Levern.

griiBen zu dirfen. Ahmet Genez ist
Masseur und med. Bademeister
sowie Lymphdrainagetherapeut.
Daher konnen beim Therapiezen-
trum Levern — auch kurzfristig —
nun wieder Termine fir Massagen
und Lymphdrainagen angeboten
werden, wie Leiterin Heike Tie-
mann erklart.

Bei einer Lymphdrainage werden
die Abflusswege durch den Thera-
peuten freigearbeitet. Er behandelt
grundsatzlich mehrere Korperregi-
onen, um verschiedene Bereiche des
Lymphsystems zu aktivieren. Die
Lymphdrainage kann immer dann
helfen, wenn sich Lymphfliissigkeit
im Gewebe staut, z.B. nach Opera-
tionen oder bei einem Lipddem.
Das Team des Therapiezentrums
Levern bleibt durch regelméBige
interne, wie auch externe Fortbil-
dungen immer auf dem neuesten
Stand der aktuellen Behandlungs-

v Sipkoermarnri

LS8 Fahrrdder - E-Bikes - Service =

=
v E-Bikes
v E-Bike-Leasing
v Fahrrdader
v Reparaturservice

Fax: 05773/9910790 - E-Mail: zweirad@siekermann.de - www.siekermann.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00-12:30 und 15:00-18:00 Uhr - Sa. 10:00-12:00 Uhr

Stemwederbery-Str.70

o Sternwede / Wehdem

Fon: 05773 /91 26 16
kontakt@stemweder-physiotherapie.de

methoden. Durch jahrelange Erfah-
rungen in allen Fachbereichen der
Physiotherapie kann ein breites Be-
handlungsspektrum in allen Alters-
stufen (vom Saugling bis zum Seni-
or) angeboten werden.

,Ob Physiotherapie, medizinisches
computergestitztes  Geratetrai-
ning, Reha-Sport oder Praventions-
kurse — wir stellen lhre Gesundheit

Therapie

Levern

* Physiotherapie

» Computergestiitztes Geratetraining

Unsere Kontaktdaten

= Anschrift:
= Telefon: 05745 / 300047
=  WhatsApp: 05745 / 300049
=  Website:
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Am Heilbad 26, 32351 Stemwede

www.therapiezentrum-levern.de

in den Mittelpunkt und begleiten
Sie mit Kompetenz, Erfahrung und
Herz", betont Heike Tiemann.

Sie und ihr Team freuen sich, die
Besucher bei der Messe ,GESUND
+ FIT" in der Begegnungsstatte in
Wehdem am Stand des Therapie-
zentrum Levern begriifen zu diir-
fen, Fragen zu beantworten und in-
formative Gesprache zu fiihren.

GESUND + FIT -
Wir sind dabei!

* Préventionskurse
* Reha-Sport




